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Introduccion

‘ Problema de salud publica internacional

‘ Importancia de su deteccidén temprana

Prevalencia mundial: 13% estudio NHANES lIli

numero de enfermos crecio en 214 %.

‘ En Cuba, en pacientes tratados con dialisis, el

defunciones por esta causa para el 2014 de 740 y

‘ Datos estadisticos relacionan el numero de
para 2015 de 882




Enfermedad renal cronica
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Factores de riesgo de ERC
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Etapas Enfermedad Renal Cronica

Etapa ERC | VFG (mlimin/1.73m2) Descripcion

tstadio1: | Mayoroiguala90 [VFG normal con dano renal
Estadio 2 60 - 89 VFG levemente reducida con dano renal
Fstadio3: |

Estadio 3a 45 - 59 VFG moderadamente reducida
Estadio 3b: 30-44
Estadio 4 15-29 VFG severamente reducida

Estadio 5. | Menora 15 o dialisis |Falla renal terminal




Problema cientifico




Objetivo

General

Determinar el valor del ultrasonido
y Doppler renal en el diagnostico
precoz de la enfermedad renal

cronica en pacientes con Sindrome
Metabolico.




Objetivos

1. Caracterizar los datos recolectados segun las
variables epidemiolodgicas, clinicas, humorales
e Imagenologicas seleccionadas.

specificos |2. Describir los hallazgos encontrados en el
ultrasonido renal .

3. Describir los hallazgos encontrados en el
Doppler renal.




Objetivos

4. Estimar la sensibilidad, especificidad y valores
predictivos del US y Doppler renal
para el diagnostico de la ERC precoz.

specificos
5. Evaluar la concordancia entre el US renal

Doppler renaly TFG parael dx y estadiaje de
la ERC .




Diseno metodologico

Tipo de estudio: Prospectivo descriptivo de corte
transversal

$

Periodo: Septiembre de 2016 a Septiembre 2017

$

Poblacion: Pacientes que cumplan con los criterios
de inclusion de la consulta de sindrome metabolico
del HHA



» Pacientes mayores de 18 anos

e Remitidos de los Policlinicos a la consulta de
SM del HCQHA.

e Residentes en la Habana.

« Completen historia clinica, quimica
sanguinea, US y Doppler renal.

 Diagnosticados con Sindrome Metabolico

e Que estén de acuerdo en participar en la
investigacion y firmen su consentimiento
informado

~




 Se negaron a ser incluidos en la investigacion.
e No completaron todos los estudios previstos.

e No fueron diaghosticados con SM en consulta
de control.




Variables

Imagenologicas
Clinicas

Epidemiologicas
Demograficas




Variables Demograficas




Variables Epidemiologicas

‘ Enfermedades asociadas ( f LE #




Variables Ultrasonograficas




Variables Ultrasonograficas




Variables ultrasonograficas

‘ Ecogenicidad del parenquima

‘ Relacion seno parénquima

‘ Hidronefrosis




Variables Doppler renal

‘ indice de Resistencia

’ Indice de Pulsatilidad

m0mg




Variables Doppler renal
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Velocidad Sistolica I

Indice diastolico sistolico

Renal Color Doppler



Resultados parciales



Grafica 1. Distribucion de pacientes segun edad y sexo
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Grafico 2. Distrnibucion de pacientes segun sexo y color de la piel
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Grafico 3. Distribucion de pacientes segun enfermedades asocladas.
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Fuente: Tabla 3




Grafico 4 Estadios de enfermedad renal cronica en el momento el diagnostico

Estadios Enfermedad Renal Cronica
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Fuente: Tabla 4



Grafico 6. Distnibucion de pacientes segun resultados ultrasonograficos modo B
(tamalfio renal y posicion)
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Fuente: Tabla 6



Grafico 6.1. Distribucion de pacientes segun resultados ultrascnograficos modo B
(bordes renales v ecogenicidad)
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Grafico 6.2. Distribucion de pacientes segun resultados ultrascnograficos modo B
(relacion seno/parenguima v presencia de hidronefrosis)
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Grafico 7.1: Resultados del Doppler renal.
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Fuente: Tabla 7



Grafico 7 2. Resultados del Doppler renal.
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Grafico 7. Relacion estadios de la enfermedad renal cronica segun edad vy sexo
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Grafico 7.1: Relacion estadios de la enfermedad renal cronica segun color de |a
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Grafico 8. Relacion estadios de la Enfermedad renal cronica y hallazgos
imagenolagicos Doppler.
80,0% - 75,0%
54,0% 51,5%
70,0% - 60,0%
60,0% -
50,0% -
20 D% - 32,0% 30,6%
: . 25,0%
’ 25,0%
-EHJ_,EE‘EI 1 ED.IE% Eﬂ,ﬂ%
20,0% - Plano posterior
4,0% 7,7%
10,0% -
0,0% -
Positivo MNegativo Regulares Irregulares
Ukrasonido Renal Bordesrenales

m Hallazoos image nolagicos Estadio 1
® Hallazeos mage nologicos Estadio 3a

m Hallazoos mage nologicos Estadio 2

Fuente: Tabla 8
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Grafico 8.1: Relacion estadios de |la Enfermedad renal cronica y hallazgos

imagenologicos Doppler.
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Grafico 8.1: Relacion estadios de la Enfermedad renal cronica y hallazgos

imagenologicos Doppler.
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Variables ultrasonograficas




Variables ultrasonograficas




Variables ultrasonograficas
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La enfermedad renal es frecuente, prevenible y tratable.

éComo funcionan tus rinones?




