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(PROBLEMA?

* Dolor lumbosacro: 5
\;.« }\ f"‘l .
* Entidad de alta incidencia. el
 80% de las personas mayores de 40 anos lo han padecido alguna
vez.
e Causa mas frecuente de limitacion de l|la actividad laboral en
adultos.

e Alto costo en la sociedad actual.




PRUEBAS DIAGNOSTICAS

* Radiografia simple.

 Tomografia axial computarizada.

* Imagen por resonancia magnética.




* Servicio de resonancia magnética 50% de los pacientes atendidos son
para realizar la exploracion de la columna lumbosacra.

e Sin que exista una sistematizacion de la informacion al momento de
realizar un informe radiologico.

* Se propone un prototipo de informe de IRM de columna lumbosacra
que estandarice y sistematice con mayor precision las lesiones
encontradas.




PREGUNTA CIENTIFICA

é¢Aportara un prototipo de informe de IRM de columna
lumbosacra una forma de sistematizar la informacion que
ayude tanto al médico solicitante como al paciente?




OBJETIVOS

—{ General: J

e Desarrollar un prototipo de informe para
las imagenes de resonancia magneética de
columna lumbosacra.




Especificos:
g %

e Evaluar la utilidad de un modelo de informe radiologico para
imagenes de Resonancia Magnética.

e Evaluar la validez del contenido del prototipo de informe para
las imagenes por Resonancia Magnética de columna
lumbosacra.

e Determinar los atributos de confiabilidad del informe de
Imagenes por Resonancia Magnética de columna lumbosacra,
utilizando el prototipo propuesto.




METODO

\
4{ Tipo de estudio: J

e Descriptivo, transversal de desarrollo, por tratarse
de la elaboracion de un prototipo de informe
radiolégico de las imagenes por resonancia
magnética de columna lumbosacra utilizado al
momento de informar el estudio.




DESARROLLO DEL PROTOTIPO

., 2. Validacion 3. Validacion
1. Elaboracion del

de

del prototipo. contenido. confiabilidad




1. ELABORACION DEL PROTOTIPO

|. Seleccion de II. Seleccion de IIl. Seleccidn de

grupo de items a traveés de items segun grupo
expertos. la bibliografia. de expertos.

Guerra Gutiérrez F, Baudraxler F, Suarez Vega V, Brea de Diego M. La columna lumbar, paso a paso. Presentacion
electrénica educativa. 31 Congreso Nacional Sociedad Espafiola De Radiologia. 25 — 28 de mayo de 2012. Granada.



VARIABLES

1. Alineacion de la
columna:

* Normal.

e Acentuada.
* Rectificada.
* Invertida.

e Escoliosis.




2. Presencia de listesis:

 Direccion del desplazamiento.
* Anterior.
* Posterior.

Columna normal Grado I Grado II . |
25% deslizamiento 25-50% deslizamiento 50-75% deslizamiento >75% deslizamiento




3. Cuerpo vertebral:

e Altura:
 Acuhamiento.
* Biconcavidad.
* Aplastamiento.

* Morfologia:
Vertebras en bloque o fusionadas.
Vertebra en mariposa.
Hemivertebra o vertebra en cuina.
Vertebra de transicion.
* Senal:

* Hemangioma.

* |slote Oseo.

* Hiperplasia difusa de |la medula
hematopoyética.




4. Disco intervertebral:
Signos de degeneracion del
disco intervertebral:

Diferenciacion

nucleo Intensidad del Altura del
Grado
pulposo - nucleo pulposo disco
anillo

Homogéneo,
| Si Normal

Hiperintenso

Hiperintenso con
EIER

I Si Normal

hipointensas

horizontales

Leve disminucidon Leve
1] Borroso
de senal disminucion
Moderada
Moderada
vV Perdido disminucion de
disminucion
senal

Vv Perdido Hipointenso Colapso




e Rotura del anillo fibroso:

Nodulos de Schmorl.
Distension discal.
Protrusion.
Extrusion.
Migracion.
Secuestro.

Normal

Abombamiento

Extrusion

Protrusion

Secuestro

10




Cambios
tipo
\Y[oYo ITok

MODIC 3

fi4
MODIC 2

BT

I
Isointenso o
Modic 2 | Hiperintenso | levemente
hiperintenso
Esclerosns
M




5. Elementos posteriores:
* Engrosamiento del ligamento amarillo.
* Engrosamiento del ligamento longitudinal
posterior.
Derrame articular sinovial.
Quiste sinovial.
Enfermedad de Baastrup.
Hipertrofia facetaria oclusiva.

6. Canal medular:
* Estenosis del diametro anteroposterior (AP) y transverso del canal medular.

7. Presencia de osteofitos que puedan ejercer cambios en el canal.

8. Otros hallazgos en retroperitoneo, excavacion pélvica, tejidos blandos.




PROTOTIPO DE INFORME

INFORME DE RESOMANCIA MAGNETICA COLUMNA
LUMBOSACRA

Cuerpo vertebral.
Hombre del paciente:

Altura:
MNormal:
Acufiamiento:
Aplastamiento:
Biconcavidad:

Morfologia:

MNormal:

Vertebras en blogue:
Vertebras en mariposa:
Hemivertebra:
Vertebras de transicion:

Presencia de listesis:
Mo Sefal:
Anterior

—_ MNormal:
Hemangioma: Mivel:
Islote Gseo: Mivel:

Hiperplasia difusa de la
medula hematopoyeética: Mivel:




Disco intervertebral.

Signos de degeneracion o discopatia: . Elementos posteriores:
Mo
S____ G ||| :::I'f Engrosamiento del ligamento amarillo:

]| Miwel: N_ﬂl .
I\ Mival: S Nivel:

v Mivel:

Engrosamiento del ligamento longitudinal posterior:
No

Rotura del anillo fibroso: S Nivel:

[ [
MNadulos da Schmord: Mived:
Dislension: Mivel: Derrame articular sinovial:
Pratrusidn: Mo

Focal _ Difusa Mived: Si MNivel:
Extrusidn: Mivel: -
ﬂﬁﬁ: :E: Quiste sinovial:
Madida del didmeatro mayor (s alguna positiva): No
ol Mivel:

. , Enfermedad de Baastrup:
Cambios tipo Modic presentes: No
Mo . 1
Tipo |- Nivel: St Nivel:
Tipo II: Miveil:

Tipo 11l Mivel: Hipertrofia facetaria oclusiva:
No

=i Mivel:

Discitis:
Mo
Si




Estenosis del canal medular:
[
S Mival:
Madida AP: Frum
wedida transvarsal’

Presencia de osteofitos:
M

Si: Anterioras Mivel:
Pasleroras Mival:

Otros hallazgos (tejidos blandos, excavacion pélvica,

retroperitoneo):

Firma meédico responsable:




2. VALIDACION DEL CONTENIDO

e Se escogio un grupo de expertos que no formo parte de la concepcion
de los items del prototipo.

e Se evaluo el prototipo en los aspectos relacionados con la forma vy
comprension del mismo segun los criterios de Moriyama:
* Con componentes claramente definidos.
e Derivables de datos factibles de obtener.
* Razonable y comprensible.

e Con suposiciones basicas justificables e intuitivamente
razonables.

Sensible a variaciones.




ENCUESTA PARA LA VALIDACION DEL MODELO DE INFORME DE
IMAGEN POR RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBOSACRA.

Grafico 1. Validacion del
contenido segun los criterios
1) Por favor margque con una X segun su opinidn, sobre el modelo de informe d e M O riya m a

adjunto.

SENSIBLE A VARIACIONES

CRITERIOS DE MORIYAMA Moderadamente
SUPQOSICIONES BASICAS

JUSTIFICABLESE...
RAZONABLE Y
— — COMPRENSIBLE
Suposiciones basicas
justificables DERIVABLES DE DATOS .
FACTIBLES DE OBTENER |o
Componentes claramente
definidos COMPONENTES .
CLARAMENTE DEFINIDOS |0 |

Razonable y comprensible

Sensible a variaciones del
fendmeno que se mide

Derivable de datos factibles de

obtener
Mucho ™ Moderadamente Nada




3. VALIDACION DE CONFIABILIDAD

* Se midid la concordancia interevaluador
. . IRM DE COLUMNA
para lo cual el informe fue realizado por 2 LUMBOSACRA
especialistas en Imagenologia, los cuales
realizaron las valoraciones por separado y
en diferente tiempo.

* Se dice que un instrumento de medicion
es confiable si cuando mide el mismo
objeto en diferentes ocasiones, el| | ESPECIALSTAL 2igh AR e
resultado no cambia.




e Se analizaron y compararon 100 estudios utilizando el prototipo de
informe propuesto.

* La concordancia interobservadores fue muy buena para todos los
items propuestos, con valores del estadistico Kappa (k) por encima de
0,80, valor que se considera como un grado de concordancia casi
perfecta.

* > 0,75 (Concordancia excelente).
* 0,40 <Kappa< 0,75 (Concordancia aceptable).
* < 0,40 (Concordancia pobre).




CONCLUSIONES

* Se diseno el prototipo de informe , acorde a las necesidades de cada
una de las especialidades que mas solicitan este estudio.

* La validez de contenido del informe para imagenes por resonancia
magnética de columna lumbosacra, segun los criterios de Moriyama
qgue evaluaron los expertos resulto ser excelente para todos los items.

* Se comprobo la confiabilidad del prototipo ya que la concordancia
segun Kappa interobservadores para todos los items recibio una
calificacion de "muy buena™ al comparar las respuestas en cada
uno de los items propuestos.




RECOMENDACIONES

* Implementar el uso de este prototipo para realizar el informe de las
imagenes por resonancia magnética de la columna lumbosacra.

* Facilita al especialista en imagenologia la realizacion del mismo.
* Interpretacion mas facil para el medico solicitante.

* Considerar su uso no solo en el hospital Hermanos Ameijeiras, si no
en todos los hospitales que cuenten con equipo de resonancia
magnética y que realicen este estudio.
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